ANGRIFFSARTEN

Prifungsordnung fir
5.Kyu bis 1.Dan-Aikido
(Stand und Boden)
Auszug aus POK-DAB

(Stand 1.7.2014)
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Koshi-Nage-Kote-hineri
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Juji-Garami

11 Tenchi-nage

12 Sumi-otoshi

13 Kokyu-Nage

14 Ude-Kime-Nage

1 Udo-Osae (ikkyo)

Kote-Mawashi (nikiyo)

VERTEIDIGUNGSTECHNIKEN

Kote-Hineri (sankyo)

Tekubi-Osae (yonkyo)

Udo-Nobashi (gokyo)

Ude-Garami
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Ude-Kime-Osae

Randori Alternativ

KATAME-WAZA

Alternativ

Personliche
Ausstrahlung

Bemerkungen

Geringe Bewegungs- und Haltungsmangel sind
entschuldbar

Bewertungs-
Kriterien
angestrebter
Grad
@ = sehr wichtig 5. Kyu-AIKIDO
(O = wichtig 4. Kyu-AIKIDO

- = weniger wichtig
[]= ohne Bewertung 2. Kyu-AIKIDO

1. Kyu-AIKIDO
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Angestrebte Grade

Uberpriifung bereits vorhandener Grade

O

Ushiro - Ukemil O

O

Mae - Ukemil

O

Yoko - UkemiI

Ukemi

Freies Fallen nach
allen Seiten

Nage - Waza

Prifungsfacher

Katame - Waza
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Randori mit vorgegebenem
5 Angriff (weiche Form)

Die Techniken sind aus der Bewegung vorzufiihren

Ukemi muss beherrscht werden. Bewegung, Haltung

und Griffsicherheit sollten gut sein.
Wie 2.Kyu. Atemi-Waza (Schlag- und
Stosstechniken) ist sinnvoll anzuwenden

FETENIEIT i
Bezeichnung Glrtelfarbe
Rok-Kyu weiss
Go-Kyu Gelb
Shi-Kyu Orange




